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थायराइड हाम�न

तनाव म� कमी और 
शां�त �मलती है

थायराइड �व�नयमन



थायराइड �व�नयमन और संतुलन: - पीपल (�फकस �र�ल�जयोसा): पारपं�रक 
रूप से थायराइड समारोह को �व�नय�मत करने म� सहायता करने के �लए सोचा जाता है, 
संभा�वत रूप से हाम�नल संतुलन बनाए रखने म� सहायता करता है।

मेटाबॉ�ल� सपोटर्:- काली �मचर् म� �पपे�रन नामक बायोए��व यौ�गक होता है। 
माना जाता है �क �पपे�रन संभा�वत रूप से थम�जेने�सस और वसा के टूटने को बढ़ाकर 
चयापचय प्र�क्रयाओ ंको बढ़ाता है। चयापचय ग�त�व�ध का समथर्न करके.

तनाव म� कमी और शां�त - पेपर�म� ट म� मे�ॉल होता है, जो अपने शीतलन और 
आराम प्रभाव के �लए जाना जाता है। क्रो�नक तनाव हाम�न के �र म� प�रवतर्न करके 
थायराइड समारोह पर नकारा�क प्रभाव डाल सकता है। मे�ॉल के शांत प्रभाव तनाव को 
कम करने म� मदद कर सकते ह�।

अंतःस्रावी तंत्र का समथर्न - कंचनार को अंतःस्रावी तंत्र का समथर्न करने क� अपनी 
�मता के �लए अ��धक माना जाता है, �जसम� थायरॉयड गं्र�थ भी शा�मल है। ऐसा माना 
जाता है �क यह हाम�नल काय� को संतु�लत करने और समग्र अंतःस्रावी �ा� को बढ़ावा 
देने म� मदद करता है।



पीपल (�फ़कस �र�ल�जयोसा): माना जाता है �क पीपल के 
प�� म� संभा�वत थायरॉइड-�व�नयमन गुण होते ह�, जो 
थायरॉइड फ़ं�न को बनाए रखने म� सहायता करते ह�।

काली �मचर् (काली �मचर्): काली �मचर् म� �पपे�रन होता है, 
�जसम� चयापचय-बढ़ाने वाले प्रभाव हो सकते ह�, जो संभा�वत 
रूप से थायराइड समारोह का समथर्न कर सकते ह�।

स�ठ (सूखा अदरक): अपने गमर् गुण� के �लए जाना जाने वाला, 
सूखा अदरक प�रसंचरण और चयापचय म� सुधार करने म� 
सहायता कर सकता है।

ह�ी (ह�ी): ह�ी म� मौजूद कर�ू�मन म� सूजन-रोधी गुण 
होते ह�, जो सूजन को कम करने म� मदद कर सकते ह�।

तुलसी (प�वत्र तुलसी): माना जाता है �क तुलसी म� 
एडा�ोजे�नक गुण होते ह�, जो संभा�वत रूप से तनाव को प्रबं�धत 
करने म� सहायता करते ह� जो थायराइड फ़ं�न को प्रभा�वत कर 
सकता है।

सामग्री



सामग्री
मे�ॉल (पेपर�म�ट): पेपर�म� ट का शीतलन प्रभाव अप्र�� रूप 
से �वश्राम को बढ़ावा देने और तनाव को कम करके थायराइड 
�ा� का समथर्न कर सकता है।

खस (वे�टवर): माना जाता है �क पारपं�रक �च�क�ा म� उपयोग 
�कए जाने वाले खस म� शांत प्रभाव होते ह� जो तनाव प्रबंधन म� 
सहायता कर सकते ह�, �जससे थायरॉइड फ़ं�न को लाभ होता 
है।

एलोवेरा: एलोवेरा को अ�र पाचन और �वषहरण म� सहायता 
करने क� �मता के �लए माना जाता है, जो समग्र थायराइड �ा� 
पर प्रभाव डाल सकता है।

कंचनार (बौ�ह�नया वे�रएगाटा): कंचनार का उपयोग पारपं�रक 
रूप से अंतःस्रावी तंत्र को सहारा देने के �लए �कया जाता है, �जसम� 
थायरॉयड ग्रं�थ भी शा�मल है।

मो�र�गा: पोषक त�� से भरपूर, मो�र�गा समग्र �ा� का समथर्न कर 
सकता है, अप्र�� रूप से बेहतर �ा� के मा�म से थायराइड 
समारोह को प्रभा�वत कर सकता है।



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण



पारपं�रक प्रथाओ ंके दायर ेम�, माना जाता है �क पीपल (�फ़कस �र�ल�जयोसा) थायरॉइड फ़ं�न को 
�नयं�त्रत करता है, संभा�वत रूप से समग्र थायरॉयड क�ाण के �लए मह�पणूर् हाम�नल संतलुन 
बनाए रखता है। काली �मचर् (काली �मचर्) म� �पप�ेरन होता है, जो चयापचय को बढ़ाता है, जो ऊजार् 
उपयोग को अनुकू�लत करके अप्र�� रूप से थायरॉयड ग�त�व�ध को प्रभा�वत कर सकता है। स�ठ 
(सूखा अदरक) अपने गमर् गुण� के �लए जाना जाता है, संभा�वत रूप से प�रसंचरण और चयापचय को 
बढ़ाता है, थायरॉयड म� पोषक त�� के प�रवहन म� सहायता करता है और संभा�वत रूप से इसके कायर् 
म� सहायता करता है। ह�ी (ह�ी) म� कर��ूमन होता है, जो सूजन-रोधी गुण� से जुड़ा होता है, जो 
थायरॉयड से संबं�धत सूजन को कम कर सकता है और एक अनुकूल थायरॉयड वातावरण बना सकता 
है। तलुसी (होली ब�ेसल), एक एडा�ोजेन, तनाव को प्रब�ंधत कर सकती है, तनाव-प्र�ेरत �वधान� के 
प्रभाव को कम करके परो� रूप से थायरॉयड संतुलन म� योगदान कर सकती है। म�ेॉल (पपेर�म�ट), 
अपने शांत प्रभाव के साथ, तनाव को कम कर सकता है, थायराइड �ा� के �लए फायदेमंद आराम 
को बढ़ावा दे सकता है। ऐसा माना जाता है �क खस (व�ेटवर) अपने शांत �भाव के कारण तनाव कम 
करने म� मदद करता है, जो अप्र�� रूप से थायरॉयड संतुलन को प्रभा�वत कर सकता है।



उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


